
Immuntherapie
Eine Initiative von Dirk Matten für ein langes und schönes Leben

Zu viel süße Nahrungsmittel sind bekanntlich sehr ungesund, schmecken aber 
lecker. Um länger leben zu können, schlage ich die Immuntherapie vor. 1440 g 
Nougat-Pralinen in kürzester Zeit aufessen, sodass der Körper bei späterer Zufuhr 
von Pralinen etc. negativ reagiert und Süßigkeiten nicht mehr lecker schmecken 
wollen. Das kennt man auch von bestimmten alkoholischen Getränken, bei denen 
einem bei exzessivem Genuss allein der Gedanke daran übel wird. In diesen Fall ist 
es eine durchaus kostenintensive Therapie (99,95 €), die jedoch garantiert zum 
Erfolg führt.

Mit meinem damaligen Freund Lutwin Hieronymi planten wir im August 1969 einige 
Wochen in England, vorzugsweise um diverse Popkonzerte an der Südküste und in 
London zu besuchen. Wir fuhren mit meinem VW Käfer von Bonn Richtung Ostende, 
aber da wir die Überfahrt fest gebucht hatten und nicht abwarten konnten 
loszufahren, mussten wir noch einige Zeit in dem malerischen Ort an der Küste 
verbringen. Dann am Abend auf die Autofähre und da man dort alkoholische 
Getränke zollfrei kaufen konnten, schlugen wir zu und investierten in eine Flasche 
VAT69. Bei dem Wellengang während der Überfahrt mussten wir unseren Magen 
beruhigen, den Whiskey verstanden wir in diesem Fall als pure Medizin. Dann legten 
wir uns hin und als das Schiff anlegte, war Lutwin spurlos verschwunden. Ich fand ihn 
dann liegend und völlig apathisch vor dem Eingang des Decks zu den Autos. Ganz 
merkwürdig kam mir der Linksverkehr nach der Ausfahrt besonders bei den 
Roundabouts vor. Wir haben dann irgendwo angehalten, vorher jeder eine Flasche 
Milch, erworben beim motorisierten Milchhändler, getrunken und im Auto geschlafen. 
Seitdem war allein der Gedanke an den Geruch von Whiskey über Jahre hin sehr, 
sehr unangenehm. Eine sehr gute Investition.


